
森林インストラクター・森遊倶楽部主催 保存版 これは詳細案内を兼ねています。大切に保管ください。 

｢２０２４年前期 定例自然観察会」のご案内 
（ ２０２４年 ３月 ～ ２０２４年 ８月 ） 

毎月テーマを変えて、皆さんを自然の世界にご案内します。森林インストラクターと一緒に、 
自然の持つ不思議や美しさに感動しませんか･･･。   

  

おかげさまで創立２０周年を迎えました 
※ 全て、現地集合・現地解散、日帰りの観察会です。 

※ 参加費は２,０00 円、交通費、入園料などの実費は各自ご負担ください。 

● お申し込み方法  

往復はがき（1 回ごとに１通）又はメール（複数申し込み可能）で「参加希望日」を明記の上、お申 

し込みください。先着順で、随時、ご参加の可否のみご返信し、定員になり次第締切とします。複数 

申し込みの場合、その開催月ごとの詳細案内をお送りすることはありません。このチラシ記載の日時、 

場所にご集合ください。 

● 応募先 

郵便番号・住所・電話番号・参加者全員の氏名、年齢、性別をご記入の上、下記へ 

〒171-0052 豊島区南長崎 2-18-13-306  

杉本方、森林インストラクター森遊倶楽部 

Web : https://sinyuukurabu.jimdofree.com/ 

メール：shinyuclub@yahoo.co.jp  ※メールでお申し込みの場合は、こちらからの返信を受信 

できる状態かどうか、迷惑メール設定などをご確認ください。 

※初参加の方は、ここ半年ほどのハイキングやウォーキングの有無と、軽ハイキングに適したシュー

ズの有無を、備考欄などにご記入ください。 

● お問い合わせ専用：080-5488-3405（お申し込みは往復はがきかメールで） 

 

 

● ● ご参加当日まで  

※返信受領後は、このスケジュール通りに集合場所にお集まりください。 

※小雨決行ですが、やむを得ず中止の場合は、前日、１５時～２０時の間に次の方法で連絡致します。 

・メール登録をされた方はメールで連絡致します。 

・電話でのご連絡をご希望する方へのお願い： 留守番電話のセットをしていただくか、実施日の 

前日、上記時間帯には必ず応答して頂けますようお願い致します。 

・尚、メールの場合は発信の時点で、電話の場合は留守電に吹き込んだ時点で中止連絡完了と 

させて頂きますので確認漏れが無いようにご注意下さい。 

※不参加などのご連絡はなるべく前日までにお願い致します。 

※天候、その他、状況により、コース変更や、旬の草花が見られない場合がある事をご了承ください。 

※他に、公園、施設入園料、材料費などが必要な場合もあります。 

※ハイキングができる靴、服装、持ち物でおいで下さい。又、昼食、飲み物、雨具等は各自ご持参 

下さい。 

※新型コロナウイルス等の感染症対応について 

・マスクの着用は、個人の判断とし、社会的距離の確保をおねがいします。 

 

 

 



２０２４年前期 定例自然観察会 （ ２０２４年 ３月 ～ ２０２４年 ８月 ） 
 

３月２１日（木）２３日（土） 「鎌倉道・よこやまの道と黒川の里山で春探し」     川崎市 

 

春の日差しを感じながら多摩丘陵の古道を巡り、丹沢の山々や畑や森の広がるのどかな風景

を楽しみます。後半は黒川の里山を下って谷戸沿いの道を辿り、春の花々や木々の芽吹きを

探しましょう。             標高差 約 50ｍ 歩行距離 約 7ｋｍのコース                                        

9：00 小田急多摩線 小田急多摩センター駅 西口改札集合 

駅（バス乗車）～別所バス停～鎌倉道～よこやまの道～黒川の里山～汁守神社 

～農園広場～京王線若葉台駅（14:30 頃解散）               ３/8 締切 

４月１８日（木）２０日（土） 「キンラン咲く小山田緑地と小野路谷戸を楽しむ」    町田市 

 小野路宿近く、丘陵の山腹をトラバースする快適な道を通り、奈良ばい谷戸の風景を満喫し

ながら小山田緑地へ。後半は、緑地みはらし広場からの富士山、丹沢、大山の眺望を楽しみ、

両側にキンランが咲く山道を散策します。 標高差 約６０ｍ 歩行距離 約７ｋｍのコース 

9：30 小田急多摩線 小田急多摩センター駅  西口改札集合 

駅（バス乗車）～恵泉女学園大学入口バス停～奈良ばい谷戸～小山田緑地～唐木田駅 

（14:30 頃解散）                            ４/５締切    

５月１７日（金）１９日（日） 「森で癒される、小沢城址から多摩自然遊歩道巡り」   川崎市                

 

稲城市との境に位置する小沢城址は、現在は緑地公園として整備され、散策を楽しめます。

都会とは思えない程、緑深い多摩自然遊歩道を歩き、かつてのこの地の風景に思いを馳せな

がら、森林浴を楽しみます。       標高差 約 50ｍ 歩行距離 約７ｋｍのコース 

9：30 京王相模原線 京王よみうりランド駅 改札口集合  

駅～小沢城址～農業技術支援センター～多摩緑地保全地区（14:00 頃解散） 

小田急線読売ランド前駅までご案内                    ５/７締切 

６月７日（金） ９日（日）  「三輪と寺家、これぞ丘陵の里山歩き」      町田市・横浜市 

 

都会の近郊とは思えない豊かな自然を楽しめる地域、町田の「三輪」と横浜の「寺家」。丘

の起伏と湧き水を利用した谷戸、雑木林、変化に富んだ地形、寺社など、初夏の里山の森の

命のエネルギーを味わいます。     標高差 約 50ｍ 歩行距離 約 7.5ｋｍのコース 

9：30 小田急線鶴川駅 北口改札集合 

駅（バス乗車）～妙福寺バス停〜妙福寺〜下三輪横穴〜寺家ふるさとの森〜フェリシアこど

も短期大学バス停（14:15 頃解散）鶴川駅までバスで１５分程       ５/２４締切 

７月２５日（木）２７日（土） 「爽涼！金剛の滝とイワタバコを楽しむ」  八王子市・あきる野市 

 

五日市の秘境金剛の滝へ。雌滝から岩のトンネルをくぐると、眼の前には落差 14ｍの雄滝

が。息をのむような爽快さです。周囲にはイワタバコが咲き競い、暑さを忘れさせてくれる

でしょう。古刹広徳寺も訪ねます。    標高差約１６０ｍ 歩行距離約７ｋｍのコース 

９：30 JR 五日市線 武蔵五日市駅 改札口集合  

駅（バス乗車）～沢戸橋～金剛の滝～広徳寺～上町バス停（14:30 頃解散） 

                                   ７/１２締切 

8 月２２日（木）２４日（土） 「森の未来予想図で作られた明治神宮の森を訪ねる」   渋谷区 

 明治神宮の森は約１００年前、人の手をかけなくても永遠に続く自然の森を目指し、先人た

ちの英知を結集して作られた人工の森の最高傑作です。歴史も紐解きながら、涼しい木陰の

森を巡ります。         標高差 約 5m 歩行距離 約 2km の半日コース 

10：00 JR 山手線 原宿駅 表参道改札集合  

駅～南参道～本殿～長殿～北池～フォレストテラス（12:00 頃解散）    ８/９締切 

 ※半日コースで参加費 1,500 円です。解散場所にレストラン、テラス、お土産店もあります。 

 


